
A mesa puesta…
La esencia en tabla

La tabla de buen vivir…
Degustación de embutido ibérico y quesos locales, para celebrar la buena compañía(150g). 20€
La tabla del buen hacer…
Hummus y verduras de la huerta para dipear con estilo. Aquí el buen hacer no solo se ve, también se prueba y se unta.        10€
La tabla del rancho…
Nachos crujientes cubiertos de queso gratinado, cheddar cremoso y guacamole. Una mezcla sencilla pero peligrosa. 10€

Verde que te quiero verde

Ensalada re-verde…
Canónigos, manzana, tomate, nueces, pasas, queso y emulsión de mostaza y miel. 10€
Amor rural…
Tomate de la huerta y melva de Isla Cristina con vinagreta de aove y orégano. . 10€

A cazuela descubierta

Los imprescindibles de la tierra…
Trilogía de cuchara y pan, carne con tomate, espinacas con garbanzos y carrillada ibérica, porque hay cosas 
que no necesitan presentación, solo un buen pan y tiempo para disfrutarlo. 15€
Trío marinero…
Cazuelas de bacalao con tomate, atún encebollado y albóndigas de choco, cocinadas con cariño y a fuego lento,
tres cucharadas de mar que han encontrado su hogar en nuestra tierra y en tu mesa. 15€

La mesa informal

Pequeños bocados llenos de sabor, perfectos para compartir.

Serranito, Piripi, Gambas alioli, Lomo whisky, Rulo de cabra y Pringá. Tabla de 4 montaditos 12€ 
àMontaditos extra 3,50€

Tabla de 6 montaditos 16€

El rincón de las pizzas 

Pizzas artesanas, que huelen a campo, saben a felicidad y siempre traen sonrisas…

Pizza carbonara ( salsa carbonara, mozzarella 100%, pollo al horno, bacón, orégano). 12€
Pizza 5 quesos (salsa de queso azul, mozzarella 100%, mezcla de quesos, orégano). 12€
Pizza barbacoa ( salsa barbacoa, mozzarella 100%, carne vacuna, bacón, orégano). 12€
Pizza prosciutto ( salsa de tomate, mozzarella 100%, york, orégano). 12€
Pizza vegana (salsa de tomate, queso vegetal, tomates cherrys, verduras asadas, albahaca). 12€

Para endulzarte…

Un paseo dulce por El Castillo de las Guardas 
Surtido de dulces de la zona, un manjar de reyes. 6€
Un trocito de felicidad 
Nuestras tartas caseras cambian según el día pero todas comparten un secreto, están hechas con amor y peligro de repetir. 5€
Pequeños placeres
Vasitos dulces artesanos, uno diferente cada día porque el placer sabe mejor si es variado.      5€



Compartir es vivir…

El placer de comer juntos

Déjate llevar por este menú pensado para disfrutar, reír y brindar por que en este rincón rural, hasta las estrellas saben a amor…

1. Dos platos a elegir: 2. Dos platos a elegir: 3. Dos platos a elegir:
Ensalada Re-Verde Merluza salsa verde Delicias de temporada (fruta variada)

Amor rural Carrillera ibérica Un trocito de felicidad (porción de tarta)
Salmorejo Lasaña de espinacas y pasas Pequeños placeres (vasitos dulces artesanos)
La Tabla del Buen Vivir Rollo de pollo trufado Surtido de pequeños dulces locales

4.Dos bebidas a elegir:
Refresco, cerveza, agua

*Incluye pan y picos                                                                               Menú para dos personas ………50€

OPERACIÓN BBQ

Pide tu cesta, enciende el fuego y conviértete en chef 
por un día. Incluye:

300g Entrecot de ternera 
350g Secreto ibérico
200g Pollo marinado
150g Chorizo ibérico

Bebida a elegir:
1 Botella de vino tinto/ blanco ó
2 Cervezas, refrescos o agua.

Pan y picos     

Menú para dos personas ………50€

*Incluye barbacoa

NUESTRAS CESTAS DE PICNIC

MODO ABACERIA ON

Picoteo, vino y risas bajo las estrellas, una cesta hecha 
para dos. Incluye:

Tabla ibérica y quesos de la zona 
Tarantelo de atún al ajillo
Pate gourmet
Aceitunas 
Paquete de patatas fritas 

Bebida a elegir:
1 Botella de vino tinto/ blanco ó
2 Cervezas, refrescos o agua.

Pan y picos     

Menú para dos personas ………50€



 

PRODUCTOS PVP UNID 
Cerveza Cruzcampo especial 20cl 2,00€  
Cerveza Cruzcampo 0,0% 20cl 2,00€  
Cerveza Cruzcampo Gran reserva 3,50€  
Cerveza Artesana local 3,50€  
Tinto con limón 2,50€  
Tónica  2,50€  
Coca Cola 2,50€  
Coca Cola Zero 2,50€  
Fanta de limón 2,50€  
Fanta de naranja 2,50€  
Zumo de piña 1,50€  
Zumo de melocotón 1,50€  
Agua 50cl 1,50€  
Agua con gas 50cl 2,00€  

PRODUCTOS PVP UNID 
Tarantelo de atún al ajillo (110g) 12,00€  
Banderillas de atún y queso (8und) 12,00€  
Anchoas del cantábrico (lata) 16,00€  
Mejillones escabeche (4/6und) 12,00€  
Zamburiñas de Cambados 12,00€  
Aceitunas aliñadas 3,50€  
Jamón Ibérico cebo de campo (100g) 15,00€  
Surtido de quesos (150g) 12,00€  
Surtido de ibéricos (150g) 12,00€  
Pate faisán con trufa 6,00€  
Pate de jabalí 6,00€  
Golosinas 2,00€  
Frutos secos 3,00€  
Kínder Bueno 2,00€  
Kit-Kat 2,00€  
Lacasitos 1,50€  
Picos 1,00€  
Patatas fritas 3,00€  

PRODUCTOS PVP UNID 
Habla del Silencio 75cl (Tinto, Extremadura) 18,00€  
Torre Beraun Crianza 75cl (Tinto, Constantina) 18,00€  
Pago del Zancúo 75cl (Tinto, Constantina) 15,00€  
Finca Resalso 75cl (D.O Ribera del Duero) 15,00€  
Ramón Bilbao Crianza 75cl (D.O Rioja) 15,00€  
Caserío de Dueñas 75cl (D.O Rueda) 18,00€  
Barbadillo Vi 75cl (Moscato frizzante) 15,00€  
Cueva de la Sima 75cl (Blanco, Constantina) 18,00€  
Vino de naranja 50cl (Dulce, Sevilla) 12,00€  
Umbretum Brut Nature 75cl (Vino Espumoso, 
Umbrete) 

35,00€  

PRODUCTOS PVP UNID 
Ginebra Beefeater 50ml 6,00€  
Ginebra Puerto de Indias 50ml 6,00€  
Ginebra Nordés 50ml 7,00€  
Whisky Red Label 50ml 6,00€  
Whisky Black Label 50ml 7,00€  
Whisky Jameson 50ml 6,00€  
Vodka Absolut 50ml 6,00€  
Ron Barcelo 50ml 6,00€  
Ron Legendario 50ml 6,00€  
Licor Bailey 50ml 6,00€  
Licor Limoncello 50ml 6,00€  
Licor Amaretto Disaronno 50ml 6,00€  

La alacena de la esfera… 

PARA CALMAR LA SED… TEN-TEN-PIE… 

POR SI LAS VIÑAS… EL CIERRE PERFECTO… 


